\'/
W/ ANTELOPE Antelope

by beurer

Corefit II

RO Centurad de antrenament EMS
Instructiuni de utilizare

3



L

=0
-1

il

)
]

=

]
(0

)

[
)

FRONT
(]
L)

I




ROMANA

Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare si respectati indicatiile. Pastrati-le pen-
tru utilizarea ulterioara si permiteti accesul la ele si altor utilizatori.

Bun venit in echipa Antelope!

Ne bucuram foarte mult ca ati ales antrenamentul EMS cu Antelope! Noi, cei de la beurer, combindm
experienta de peste 100 de ani de traditie cu cunostintele dobandite de-a lungul anilor in calitate de
specialisti in produse EMS. Cu noul dumneavoastra produs Antelope va asteaptd experiente fantastice
de antrenament.

Stimularea electricd a musculaturii este utilizata de multi ani in domeniul sportului si al fitness-ului,
precum si in domeniul reabilitarii pentru antrenarea muschilor. Chiar si antrenamentele scurte pot fi
deosebit de eficiente, deoarece impulsurile electrice accentueazd procesele naturale din organism.
Vd puteti bucura de noua programe EMS pentru antrenamentul de andurantd, fitness si HIIT, pentru
dezvoltarea musculaturii si cresterea fortei, precum si pentru regenerare.

in paginile urmétoare veti afla tot ce trebuie s stiti despre produsul dumneavoastra Antelope. De
asemenea, puteti arunca o privire online pe pagina noastrd Antelope Corefit Il Experience:
https://www.antelope-shop.com/en/retail/corefit2/

Daca mai aveti intrebdri, serviciul nostru pentru clienti va va consilia cu placere telefonic in germana si
engleza. Programul de lucru al serviciului pentru clienti este disponibil la
www.antelope-shop.com | ) +49 69 25786744

Vorbiti o alta limba? Atunci scrieti un e-mail la:
D< info@antelope.de

Vreti sa fiti mereu la curent si sa sarbatoriti cu noi succesele dumneavoastra? Urmadriti-ne pe
canalele noastre de socializare si abonati-va la buletinul nostru informativ. Gasiti toate informatiile la
www.antelope-shop.com.

Va dorim distractie pldcuta la antrenamentul EMS!

Pe curand,

Echipa Antelope @ @ @
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1. PACHET DE LIVRARE

Verificati pachetul de livrare pentru a vd asigura
ca starea ambalajului de carton este ireprosabi-
la si continutul acestuia este complet. Inainte de
utilizare, asigurati-va cd dispozitivul si componen-
tele sale nu prezinta defectiuni vizibile si cd sunt
indepdrtate toate materialele de ambalare. Daca
avetiindoieli, nu utilizati dispozitivul si adresati-va
comerciantului dumneavoastra sau  serviciului
pentru clienti, la adresa mentionata.

+ 1 x centura de antrenament EMS

+ 1 x unitate de comanda Corefit II

+ 3 xbateriiAAAde 1,5V

2. EXPLICATIA
SIMBOLURILOR

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj
si pe pldcuta de identificare a aparatului sunt utili-
zate urmdtoarele simboluri:

Avertizare

Indicatie de avertizare privind peri-
colele de accidentare sau riscurile
pentru sanatatea dumneavoastra

Dispozitivul poate emite valori de iesi-
re efective de peste 10 mA Tn medie,
la intervale de 5 secunde

Atentie

Indicatie de siguranta privind
posibile daune la nivelul aparatului/
accesoriilor

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii importante

Cititi instructiunile

Producator

Marcaj CE

Acest produs indeplineste cerintele
directivelor europene si nationale in
vigoare.

Dispozitivul (electric) nu trebuie arun-
cat impreuna cu deseurile menajere

I AEB© BB P

Nu eliminati la gunoiul menajer bate-
rii care contin substante nocive

):¢

Pb Cd Hg

/7 | Marcaj pentru identificarea materi-
CBQ alului de ambalare. A = Abrevierea
pentru material, B = Numdrul mate-
A rialului:

1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie
Si carton
g Separati produsul si cqmgonentele ‘
qa ambalajului si eliminati-le in conformi-
tate cu reglementadrile locale.

Eliminati ambalajul ca deseu in mod
ecologic

Numar de serie

Numadr de articol

S-a demonstrat cd produsele indepli-
nesc cerintele reglementdrilor tehnice
ale Uniunii Economice Eurasiatice
(UEE).

U K Marca de conformitate pentru Rega-

cn tul Unit

®

3. UTILIZAREA CONFORM
DESTINATIEI

/\ ATENTIE

Utilizarea corespunzatoare

o Utilizati acest dispozitiv numai in scopul pen-
tru care a fost conceput si in modul specificat
in instructiunile de utilizare. Utilizarea neco-
respunzdtoare poate fi periculoasa.

e Dacd purtati bijuterii sau piercinguri (de
exemplu, piercing in buric) in zona de utiliza-
re, acestea trebuie Indepdrtate anterior utili-
zarii dispozitivului, deoarece, In caz contrar, se
pot produce arsuri in locul respectiv.

« Nu utilizati acest dispozitiv concomitent cu
alte dispozitive care transmit impulsuri elec-
trice corpului dumneavoastra (de exempluy,
aparate TENS).

Simbol importator




Dispozitivul este destinat numai pentru uz
propriu si nu pentru utilizarea in scopuri me-
dicale sau comerciale.

Producatorul nu poate fi tras la rdspundere
pentru defectiuni cauzate de utilizarea neco-
respunzatoare sau neglijenta a dispozitivului.
In cazulin care avetiindoieli, nu utilizati dispo-
zitivul si adresati-vd comerciantului dumnea-
voastra sau serviciului pentru clienti, la adresa
mentionata.

Utilizati dispozitivul numai impreund cu acce-
soriile incluse in pachetul de livrare.

fn cazuri rare pot aparea iritatii ale pielii in
zona electrozilor.

Utilizarea necorespunzatoare

* Nu este permisa utilizarea dispozitivului:

- Inzona capului: aici poate cauza spasmofilii.

- In zona gatului/arterei carotide: aici poate
cauza un stop cardiac.

- In zona faringelui si a laringelui: aici poate
cauza spasme musculare, care pot condu-
ce la asfixiere.

- In apropierea toracelui: aici poate mari
riscul de fibrilatii si poate cauza un stop
cardiac.

Nu ldsati dispozitivul la Tndemana copiilor,

pentru a evita eventualele pericole.

Acest dispozitiv poate fi utilizat de copii peste

8 ani si persoane cu capacitate fizica, senzo-

riala sau mintala limitatd sau fdrd experienta

Si cunostinte necesare numai daca sunt su-

pravegheate sau dacd au fost informate cu

privire la utilizarea in sigurantd a dispozitivului
si inteleg pericolele care rezulta din aceasta.

Copiilor nu le este permis sa se joace cu apa-

ratul. Lucrdrile de curdtare si intretinere des-

tinate utilizatorului nu trebuie efectuate de
copii nesupravegheati.

Nu apropiati dispozitivul de surse de caldura.

Nu utilizati dispozitivul in apropiere (la o dis-

tantd mai mica de 1 m) de aparatele cu unde

scurte sau microunde (de exemplu, telefoane
mobile), deoarece acestea pot influenta mo-
dul de functionare a acestuia.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce faceti baie

sau dus. Nu asezati sau depozitati dispozitivul

in locuri de unde poate sa cada in chiuveta
sauin cada.

Nu introduceti niciodatd dispozitivul in apa

sau n alte lichide.

4.

INDICATII GENERALE

DETERIORARE

Verificati dispozitivul in mod frecvent cu pri-
vire la semne de uzurd sau deteriorare. Daca
remarcati astfel de semne sau daca dispoziti-
vul a fost folosit necorespunzdtor, acesta tre-
buie prezentat producdtorului sau comercian-
tului Tnainte de urmatoarea utilizare.

Opriti dispozitivul imediat dacd acesta este de-
fect sau daca apar defectiuni de functionare.
Dispuneti efectuarea lucrdrilor de reparatie
exclusiv de catre serviciul pentru clienti sau
de catre comercianti autorizati.

In niciun caz nu incercati sa reparati dispoziti-
vul pe cont propriu.

AATENTIE - PENTRU SIGU-
RANTA DUMNEAVOASTRA!

Dispozitivul este destinat exclusiv utilizdrii la
adulti sanatosi. Se interzice utilizarea dispozitivu-
lui In urmdtoarele cazuri.

Dispozitive electrice implantate (de
exemplu, stimulator cardiac)

Dacd existd implanturi metalice
Aritmii

Boli acute

Epilepsie

Cancer

fn zone cu réni sau taieturi

in timpul sarcinii

in cazul predispozitiei la hemoragii, de exem-
plu, dupa rani acute sau fracturi. Curen-
tul stimulator poate provoca sau accentua
hemoragiile.

Dupd operatiile la care o contractie muscu-
lara puternicd ar putea afecta procesul de
vindecare

In cazul conectdrii simultane la un aparat chi-
rurgical de inaltd frecventa

In cazul hipotensiunii sau a hipertensiunii
Febrd mare

Psihoze

Pe zone umflate sau inflamate

In cazul afectiunilor acute sau cronice ale trac-
tului gastrointestinal

in caz de dubii, consultati medicul.
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AN DICATII PRIVIND
MANIPULAREA BATERIILOR

« In cazul in care lichidul din celula bateriei
intrd In contact cu pielea sau ochii, clatiti lo-
curile afectate cu apa si cautati ajutor de
specialitate.

* A Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti
bateriile si se pot asfixia. De aceea, nu ldsati ba-
teriile la indemana copiilor mici!

¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si
Minus (-).

 Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va
manusi de protectie si curdtati compartimen-
tul pentru baterii cu o carpa uscata.

* Protejati bateriile de cdldura excesiva.

* A Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile
in foc.

* Bateriile nu trebuie sd fie incarcate sau
scurtcircuitate.

« In cazul in care dispozitivul nu este utilizat o
perioadd indelungata, scoateti bateriile din
compartimentul pentru baterii.

« Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip
de baterie cu aceeasi valoare.

« Inlocuiti Intotdeauna toate bateriile simultan.

* Nu utilizati acumulatoare!

e Nu dezasamblati, deschideti
bateriile.

5. DESCRIEREA APARATULUI

Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 3.
[1] unitate de comanda

Afisaj LCD

[3] Tasta de programe si de blocare

[4] Tasta Plus

[5] Tasta Minus

[6] Tasta Power (Pornit/Oprit/Pauza)

Suport

Capacul compartimentului pentru baterii
[o] Electrozi

Element de acoperire pentru conexiunea
electrozilor

Racord latura frontald/abdomen

Racord latura posterioard/spate

sau rupeti

Afisaj
Cheie functia de blocare a tastelor
este activata
Simbol de lumineaza intermitent cand
pauza este activata pauza

Indicator

stare baterie
[0] Intensitate

lumineaza intermitent cand
bateria este consumatd

nivelul setat al intensitatii
0-40

[E] Program programul selectat

Cronometru  timpul rdmas din program

n minute

6. PUNEREA IN FUNCTIUNE

Pasul 1: Introducerea bateriilor

« fnainte de prima punere in functiune a
Corefit 11, trebuie sa introduceti bateriile in
unitatea de comanda.

e Pentru aceasta, scoateti dispozitivul din su-
port, scoateti capacul compartimentului pen-
tru baterii si introduceti bateriile conform
marcajului in compartimentul pentru baterii.

e Trebuie sd aveti In vedere polaritatea
bateriilor.

Daca ,simbolul baterie” lumineaza intermi-
tent pe afisaj, bateriile sunt consumate si
trebuie inlocuite.

Pasul 2: Punerea centurii

Asigurati-va anterior fiecarui antrenament ca
pielea dumneavoastra este curata si nu prezin-
td urme de creme sau uleiuri. Numai in acest
caz dispozitivul poate functiona In mod optim.
Asezati centura in fata dumneavoastra, electrozii
fiind Tndreptati spre dumneavoastrd. Umeziti am-
bele perechi de electrozi si spatele dumneavoas-
trd cu apd. Aveti grija ca suprafetele electrozilor
sd fie umezite uniform pentru a evita tensiuni de
varf punctuale pe pielea dumneavoastra in tim-
pul antrenamentului. Asezati centura in asa fel in
jurul taliei dumneavoastrd Tncat electrozii sd se
afle pe abdomenul si pe spatele dumneavoastra.
Centura este fabricata din material elastic si este
potrivita pentru diferite masuri ale taliei. Aveti in
vedere ca aceasta sd fie suficient de stransd pen-
tru un contact bun intre electrozi si piele, dar sa
nu va strangd prea tare.



Ajustati lungimea centurii cu ajutorul cure-
lelor reglabile. Asigurati-va ca electrozii de
pe abdomen si cei de pe spate sunt ampla-
sati central.

Pasul 3: Pornirea si inceperea
programului

Apdsati tasta Power pentru a porni dispozitivul.
Afisajul LCD se aprinde. La prima pornire a dis-
pozitivului, se afiseazd automat primul program
(P-01). Puteti schimba programul apdsand scurt
tasta Power. In total exista noud programe. Dupd
ultimul program (P-09), dispozitivul trece la selec-
tarea programului de la inceput.

Intensitatea poate fireglatd de la 0 la 40. La ince-
putul antrenamentului simtiti mancdrimi usoare.
Odata cu cresterea intensitatii, simtiti contractiile
musculare direct sub electrozi, precum si in jurul
acestora.

La schimbarea programului sau la repor-
nire, intensitatea creste automat la cea a
ultimului antrenament.

7. UTILIZARE

Ce trebuie avut in vedere la
antrenamentul cu Corefit II?

 Antrenati-vd trei ori pe
saptamana.

« Luati pauze si ldsati-va corpul sa se regenere-
ze timp de cel putin 48 de ore.

* Nu vd antrenati mai mult de 20 pand la 30 de
minute pe sesiune, in functie de solicitarea si
intensitatea selectate.

« Ascultati-va corpul si cunoasteti-va limitele.

* Beti suficientd apa.

» Recomandam utilizarea unui agent de contact
pentru electrozi de la Antelope, mai ales daca
aveti pielea uscata.

de maximum

Setarea nivelului de intensitate

Puteti seta intensitatea preferatd la inceputul fi-
ecarui antrenament. Apasati tasta Plus pentru a
mari intensitatea si tasta Minus pentru a reduce
intensitatea. In functie de intensitate, veti simti
mai intai mancarimi, iar apoi contractia muscula-
ra. Setati intensitatea numai la un nivel pe care fl
resimtiti placut. Intensitatea poate fi reglatd sepa-
rat pentru abdomen si spate.

Intensitatea poate fi setatd numai cand
electrozii se afla in contact cu pielea. In
cazul in care contactul cu pielea este intre-
rupt in timpul unui antrenament, nivelul de
intensitate scade automat la zero.

Oprirea impulsurilor prea puternice

Puteti reduce oricand intensitatea apdsand tasta
Minus sau puteti opri din nou dispozitivul apa-
sand tasta Power (~ 2 secunde). Dacd indepdrtati
centura de pe abdomen/spate astfel incat con-
tactul cu pielea sa fie intrerupt in zona electrozi-
lor, nivelul de intensitate revine automat la zero.
La un nou contact cu pielea nu mai exista nicio
tensiune.

Evitarea modificarii nedorite a
impulsurilor

Pentru a evita ca, in timpul unui antrenament,
intensitatea sa creasca accidental, activati pur si
simplu functia de blocare a tastelor. In acest scop,
tineti apasata tasta Power timp de aprox. 3 se-
cunde, pana cand pe afisaj apare simbolul ,0—".
Pentru a dezactiva functia de blocare a tastelor,
apasati din nou tasta Power timp de aprox. 3 se-
cunde, pana cand simbolul dispare.

Reactia la senzatii neplacute

Daca simtiti o intepdturd sau mancarimi neplacu-
te pe piele, dar si cand simtiti doar mancarimi in
locul contractiilor musculare, opriti dispozitivul si
procedati dupa cum urmeaza:

« Verificati dacd electrozii sunt in regula sau
dacd prezinta un defect.

« Verificati daca elementul rotund de acoperire
de deasupra conexiunilor electrozilor se afla
Inca acolo.

« Inlaturati centura si umeziti-o inca o data in
intregime.

e Cand o puneti din nou, aveti In vede-
re un contact bun cu pielea si o umezire
corespunzatoare.

Luarea unei pauze in timpul
antrenamentului

Daca doriti sa faceti o pauzd in timpul unui pro-
gram, apdsati scurt tasta Power. Simbolul de

pauza W' apare pe afisaj. Puteti continua antre-
namentul apdsand inca o data tasta.

<
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Utilizarea flexibila a unitatii de co-
manda fara centura

Cu ajutorul setului de accesorii (neinclus in pa-
chetul de livrare) aveti, in mod suplimentar, po-
sibilitatea de racordare la unitatea de comandd
a doi electrozi adezivi pentru optiuni multiple
de stimulare musculara. Puteti obtine setul de

accesorii de la serviciul nostru pentru clienti sau
din magazinul online beurer.

Oprirea automata

Dacd nu utilizati dispozitivul dupa pornire, acesta
se opreste automat dupa 5 minute.

8. PROGRAME

# Antrena- | Descriere Frecven- | Lungime Ciclude Durata
ment ta* impul- | functio- (min.)
suri* nare*
P-01 Programul clasic de antrenament de fortd EMS: pentru con- | 85 Hz 350ps | 4/4 20
Dgﬁg;ﬁlﬂ tractii musculare puternice si un efect de profunzime sporit.
Acesta este adecvat pentru multe tipuri de antrenament si
Antrena- exercitii pentru cresterea tintitd a fortei. Cu acest program
ment de va antrenati In intervalul de stimulare 4/4.
forta de
baza 4/4
P-02 Programul clasic de antrenament de fortd EMS: pentru con- | 85 Hz 350ps |22 20
Dﬁﬂ tractii musculare puternice si un efect de profunzime sporit.
Acesta este adecvat pentru multe tipuri de antrenament si
Antrena- exercitii pentru cresterea tintita a fortei. Cu acest program
ment de vd antrenati in intervalul de stimulare 2/2.
fortd de
baza 2/2
P03 | 017 Impulsurile mai lungi de 400 ps patrund adanc in muscula- | 85Hz ~ [400ps | 2/2 |20
M turd: acest program se adreseazd in special muschilor mari si
adanci. Programul este adecvat pentru multe tipuri de antre-
Spate 2/2 | nament si antrenamente intensive pentru cresterea fortei.
Cu acest program va antrenati in intervalul de stimulare 2/2.
p-04 Excelent pentru miscdri dinamice, multe sporturi si sesiuni | 40 Hz 350 ps |- 25
(ﬁ) de anduranta. Programul nostru Fitness este cu adevarat
: multifunctional. Acesta transmite in mod continuu impulsuri
Fitness catre muschii dumneavoastrd pentru un antrenament efici-
ent de fortd maxima si de anduranta. Pasionatii de sport si
fitness iubesc acest program datoritd varietatii sale mari.
P-05 Cdutati noi impulsuri pentru antrenamentul de anduranta si | 40 Hz 250ps |- 30
@"“ cardio? Atunci incercati programul nostru Cardio. Stimularea
) musculara continud permite un grad ridicat de libertate la
Cardio integrarea in antrenament. Durata mai mic3 a impulsurilor
de 250 ps este, de asemenea, excelentd pentru sesiuni de
antrenament mai lungi, de pana la 30 de minute.
P-06 FX@ Acest program sustine un antrenament functional si acti-| 7-85Hz | 350 ps | 5/5 25
veaza metabolismul. In primele 40 de secunde este vorba
despre solicitarea muschilor. in urmétoarele 20 de secunde,
Antrena- scopul este de a stimula circulatia In straturile superioare de
mentde | el i de grasime.
ardere a
grdsimilor
5/5




# Antrena- | Descriere Frecven- | Lungime Ciclu de| Durata
ment ta* impul- | functio- (min.) | W%
suri* nare* Z
<
P-07 @@ Relaxati-vd si bucurati-va de programul de masaj intens. | 7-40Hz |400ps |- 20 c§>
o Frecventa stimuldrilor creste incet (de la 7 pana la 40 Hertz). o
- Programul este adecvat si pentru incalzirea musculaturii.
Masaj intens
P-08 m Un program intensiv combinat de forta - adecvat pentru dez- | 40-60 Hz | 400 ys | 4/4 20
w voltarea musculaturii in timpul antrenamentelor de fitness
si de baza. Frecventa stimuldrilor creste incet (de la 40 pana
Aptelope la 60 Hertz). Variatia constantd previne efectele cauzate de
Ride obisnuinta. Cu acest program va antrenati in intervalul de
stimulare 4/4.
P-09 Lasati-vd cu adevdrat stimulat - si rdsfatati-va muschii: Acest | 5-20 Hz | 350 ps | - 20
% program de regenerare relativ intens si pasiv are de toate.
N Asa-numitele frecvente de stimulare (5-20 Hertz) stimuleaza
Reg_erjerare circulatia sanguina si metabolismul. Deoarece nu se declan-
pasiva seaza contractii musculare complete, se simte mai degraba
ca un masaj. De aceea, va recomandam sa nu faceti exercitii
in cadrul acestui program. Asadar, odihniti-va si lasati centu-
ra sa lucreze pentru dumneavoastra ;)
Intensitatea acum cu un interval repetat de patru secunde de

Intensitatea determina puterea impulsurilor, adi-
ca cantitatea de sarcina electrica care circula in-
tr-un anumit timp. Cu cat este mai mare, cu atat
sunt stimulate mai multe fibre musculare.

*Frecventa

Frecventa determina cat de des apare un impuls
electricintr-un anumit interval de timp. De aici re-
zultd cat de des se contracteazd fibrele musculare
individuale. Aceasta valoare nu poate fi modifica-
ta la programele Antelope.

*Lungimea impulsurilor (durata
impulsurilor)

Lungimea sau durata impulsurilor descrie timpul
in care impulsurile electrice ajung in muschi. Cu
cat aceasta este mai lunga, cu atat muschiul este
stimulat mai intens si mai profund.

*Ciclu de functionare

Intervalul de stimulare, denumit si ciclu de functi-
onare, determina raportul dintre fazele de stimu-
lare si pauzele de stimulare din timpul unui an-
trenament. Unele programe EMS necesita aceste
pauze pentru musculatura dumneavoastra.

Programe cu ciclu de functionare

Unele programe necesita un interval de stimula-
re. Acesta ar putea arata astfel:

Exemplu: alegeti un program cu ciclul de functio-
nare ,4 sec. PORNIT, 4 sec. OPRIT". Acesta ruleazd

stimulare si patru secunde de pauza.

Un interval de stimulare
IMPULS (ciclu de functionare)
4

4S PORNIT 4S PORNIT
—

4S OPRIT
» TIMP

EXEMPLU

TIMP PORNIT = faza de stimulare de 4 secunde
TIMP OPRIT = pauza de stimulare de 4 secunde

Programe fara ciclu de functionare .
Unele programe nu au un ciclu de functionare. In
acest caz, muschii dumneavoastra sunt stimulati
continuu.

IMPULS
A

PORNIT

TIMP

TIMP PORNIT = constant si continuu



9. CURATAREA SI
INTRETINEREA

* Scoateti bateriile din dispozitiv inainte de fie-
care curdtare.

» Curdtati dispozitivul cu o carpd usor umezita.
In cazul murdariei accentuate, puteti umezi
carpa cu solutie slabd de sdpun.

* Protejati dispozitivul impotriva caderii.

* Aveti grijd sd nu patrundd apa in interiorul dis-
pozitivului. In cazul In care se intampla acest
lucru, utilizati dispozitivul din nou abia cand
este complet uscat.

« Nu utilizati agenti de curatare chimici sau
abrazivi pentru curdtare.

« Centura nu este lavabild in masina de spadlat.
Daca ati inlaturat dispozitivul (unitatea de co-
mandd) de pe centurd, puteti curdta centura
Cu apd calduta. Utilizati in acest scop lesie
de sapun sau detergent lichid. Nu utilizati
inalbitori.

10. ACCESORII SI PIESE DE
SCHIMB

Pentru a achizitiona accesorii si piese de schimb,
accesati www.beurer.com sau adresati-vd punctu-
lui de service din tara dumneavoastra (conform
listei cu adrese ale punctelor de service). De ase-
menea, accesoriile si piesele de schimb sunt dis-
ponibile siin comert.

Denumire Numar de
articol sau
numar de
comanda

Set de accesorii, Art. 647.05

compus din:

+ 2x electrozi adezivi
(45x45 mm)

+ 1x cablu de racordare
+ Ix exemplar din instruc-
tiunile succinte

11. ELIMINAREA CA DESEU

Pentru protejarea mediului inconjurator, dispozi-
tivul nu trebuie eliminat ca deseu la gu-
noiul menajer la finalul duratei de viata. Ef
Eliminarea ca deseu se poate realiza prin
intermediul centrelor de colectare cores-
punzdtoare din tara dumneavoastrd. Res-
pectati dispozitiile locale privind eliminarea ca
deseu a materialelor. Eliminati aparatul ca deseu

conform prevederilor Directivei CE privind deseu-
rile de echipamente electrice si electronice -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Pentru intrebdri suplimentare, adresati-vd
autoritdtii locale responsabile cu eliminarea
deseurilor.

Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate
in recipientele de colectare special marcate, la
firmele specializate sau la comerciantul de echi-
pamente electrice. Aveti obligatia legala de a eli-
mina bateriile ca deseu.

Bateriile care contin substante toxice prezintd

aceste simboluri: E

Pb = bateria contine plumb,
Pb Cd Hg

Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

12. DATE TEHNICE

Tip Antelope Corefit II

Forma undei | forma simetricd, dreptunghiu-
de iesire lard, bifazica

Tensiune de | max. 70V pp 10 % (500 ohmi)
iesire

Curent de max. 140 mA pp +10 %

iesire (500 ohmi)

Frecventa 5-85Hz +10 %

impulsurilor

Durata 250-400 ps +10 %
impulsurilor

Alimentare cu |3 x 1,5V AAA (tip LR 03)
tensiune

Timp de 20-30 de minute

utilizare

Intensitate reglabila de la 0 la 40
Dimensiune | aprox. 11 x 12 cm

electrozi

Greutate fdra
baterii

~ 350 g (fard baterii si
prelungitor)

Madrimea cen-
turii pentru o
circumferintd

aprox. 75 pand la
aprox. 130 cm

a taliei de:
Conditii de 10 °C pand la +40 °C,
functionare | 20-65 % umiditate relativa a

aerului




Conditii de
depozitare

0 °Cpanala+55°C,
10-90 % umiditate relativd a
aerului

@ fn cazul utilizarii dispozitivului n afara do-
meniului specificatiilor, nu se garanteaza
o functionare ireprosabild! Ne rezervam
dreptul la modificari tehnice in vederea
imbunatatirii si dezvoltarii ulterioare a
produsului.

13. GARANTIE

Pentru informatii suplimentare privind garantia si
conditiile de garantie, consultati brosura de ga-
rantie inclusa in pachetul de livrare.

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificdrilor
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