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1. Prezentare

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate, testate
riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, temperatura corporala, puls, terapie, masaj si aer.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

Utilizare

Emitatorul de infrarosii este destinat exclusiv tratarii prin iradiere a corpului uman.

Prin iradierea cu unde infrarosii, caldura este transportata catre om. Circulatia la nivelul pielii asupra careia se
actioneaza este intensificata, rata metabolica fiind marita in limitele de temperaturd. Modul de actionare a luminii
infrarosii stimuleaza vindecarea corpului, procesele de vindecare putand fi sustinute in felul acesta.

Lumina infrarosie poate fi utilizata ca terapie complementara in cazul afectiunilor urechilor, gatului, nasului, pre-
cum si pentru sustinerea tratamentelor cosmetice si de ingrijire a tenului, in special a celui cu impuritati.

Dar solicitati mai intai opinia medicului de familie cu privire la utilitatea medicala a acestui tratament in cazul
dumneavoastra.

Pachet de livrare: Lampa infrarosu
Ochelari de protectie
Prezentele instructiuni de utilizare

( Indicatie: Limitarea garantiei
Emitatorul de infrarosii inclus - precum si toate celelalte becuri - nu este (sunt) inclus(e) in garantie.

2. Explicatia simbolurilor
Urmétoarele simboluri sunt folosite in instructiunile de utilizare sau la nivelul aparatului.

Respectati instructiunile

inainte de inceperea lucrarilor R

@ si/sau de operarea aparatelor ? A se proteja impotriva umezelii
sau a masinilor, cititi instruc-
tiunile

Aparat din clasa de protectie
Il

Aparatul prezinta izolatie dubla
de protectie si corespunde, prin
urmare, clasei de protectie 2

& Atentie, suprafata fierbinte “ Producétor
|

Informatie privind produsul
Indicatie privind informatii importante

Avertizare

Indicatie de avertizare privind
pericolele de accidentare sau
riscurile pentru sanatatea dum-
neavoastra

Eliminare in conformitate cu prevederile
Directivei WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) privind deseurile
de echipamente electrice si electronice




Atentie
A Indicatie de siguranta privind (I_, g Distanta dintre lampa infrarosu si partea
posibile daune la nivelul apara- 0,8m corpului supusa iradierii

tului/accesoriilor

Separati componentele ambalajului si
@ Numar de serie @ eliminati-le conform reglementérilor
locale.
Marcaj pentru identificarea materialului
Marcaj CE N de ambalare.
c € Acest produs indeplineste ce ‘) A = Abrevierea pentru material, B = Nu-
cerintele directivelor europene A marul materialului:
si nationale in vigoare. 1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si
carton
S Temperatura de operare, e Temperatura de depozitare si transport,
/ﬂf umiditate a aerului la operare umiditate a aerului la transport si
si presiune ambianta admise presiune ambiantd admise

3. Indicatii
Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa le pu-
neti la dispozitia altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Instructiuni de siguranta
/N Avertizare

e | ampa infrarosu este destinatd exclusiv tratarii prin iradiere a corpului uman.

e In timpul utilizarii, folositi intotdeauna ochelarii de protectie inclusi in pachetul de livrare.

e |nainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si ca sunt indepar-
tate toate materialele de ambalare. Daca aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului
dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

e Asigurati-va ca aparatul este bine fixat si se afla pe o suprafata plana.

e Carcasa lampii infrarosu si emitatorul de infrarosii se incélzesc puternic in timpul functionarii. Atingerea
poate provoca arsuri! Lasati intotdeauna lampa infrarosu sa se raceasca inainte de a o atinge.

e Distanta care trebuie pastrata intre obiectele inflamabile si lampa infrarosu este de minim 1,0 m. Nu sus-
pendati aparatul de perete sau de tavan.

e Aparatul trebuie racordat numai la tensiunea indicata pe placuta de identificare.

e Nu scufundati aparatul in apa si nu il utilizati in incaperi cu nivel ridicat de umiditate.

e Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau
psihice limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte suficiente, cu exceptia cazului in care sunt
supravegheate de o persoana responsabila pentru siguranta lor sau daca primesc indicatii din partea
acesteia cu privire la modul de utilizare a aparatului.

® A nu se utiliza la bebelusi sau copii mici.

e Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu acest aparat.

e Acest aparat nu este destinat utilizarii la nivelul unor comode de infasat, patuturi pentru bebelusi sau altor
obiecte similare.

e Lucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu trebuie efectuate de copii fara a fi suprave-
gheati.

* Anu fi utilizat pe persoane care nu reactioneaza la caldura.

In urmatoarele cazuri, sensibilitatea la caldura poate fi mai mica sau mai mare:

—in cazul pacientilor diabetici,

—in cazul persoanelor care sufera de somnolentd, dementa sau de dificultati de concentrare,
—in cazul persoanelor cu modificari dermatologice cauzate de boli,

—in cazul persoanelor cu cicatrice in zona care urmeaza sa fie tratata,

—in cazul persoanelor care sufera de alergii,

—Iin cazul copiilor si batranilor,

—In urma administrarii de medicamente sau consumului de alcool.

* Nu utilizati aparatul daca purtati un implant, in special in cazul in care acesta se afla in zona corpului care
trebuie tratata. In caz de dubii, consultati medicul.

e Dacé sunteti insarcinata, nu utilizati aparatul in apropierea abdomenului, pentru a evita supraincalzirea
acestei zone. In caz de dubii, consultati medicul.



* in cazul inflamatiilor acute, se va recurge la iradiere doar in urma consultirii medicului.

e Limitati intotdeauna durata de utilizare si verificati reactia pielii.

* Medicamentele, produsele cosmetice sau alimentele pot determina in anumite cazuri o reactie de hiper-
sensibilitate sau alergica a pielii. In acest caz trebuie s& se opreascé imediat iradierea.

e |n timpul utilizarii, tineti lampa infrarosu la distanta fata de zona de iradiere dorita, astfel incat in timpul tra-
tamentului s& nu simtiti iritatii ale pielii, precum furnicaturi, mancarimi, arsuri sau sensibilitate prea ridicata
la caldura. In aceste cazuri, intrerupeti tratamentul. Alternativ, mariti distanta de iradiere si/sau reduceti
durata de iradiere.

e Acest aparat nu este conceput pentru iradiere in plan vertical.

e Distanta nu trebuie sa fie mai mica decét distanta minima prezentata in aceste instructiuni.

e Nu adormiti niciodata pe perioada iradierii!

e Utilizarea prelungita poate avea drept rezultat arsuri ale pielii.

e Nu atingeti si nu desurubati emitatorul de infrarosii daca aparatul este in priza.

e Copiii nu sunt constienti de pericolele la care se expun prin contactul cu aparatele electrice. Luati toate
masurile de precautie pentru a nu Idsa copiii s@ foloseasca aparatul in mod nesupravegheat.

e Aparatul va fi folosit numai sub supraveghere.

e Nu |asati ambalajul la indemana copiilor (pericol de sufocare!).

e Aparatul nu trebuie acoperit, invelit sau impachetat atunci cand este cald.

e Scoateti stecherul din priza si Iasati aparatul sa se raceasca inainte de a il atinge.

e Aparatul nu trebuie atins cu mainile ude, daca se afla in priza; nu este permisa sub nicio forma stropirea
aparatului cu apa. Aparatul poate fi utilizat numai daca este complet uscat.

e Protejati aparatul impotriva socurilor puternice. In aceasta categorie este inclusa si amplasarea dura.

* Nu scoateti stecarul prin prizé trdgénd de cablu.

* In cazul aparitiei unor defecte sau a unor defectiuni de functionare, scoateti imediat aparatul din priza.

e |n cazul in care cablul de alimentare al aparatului este deteriorat, este necesara inlocuirea acestuia de ca-
tre producator sau de un centru autorizat de relatii cu clientii pentru a se evita ranirea.

e Deconectarea de la reteaua de alimentare este garantatd numai dacé se scoate stecérul din priza.

* |n cazul bebelusilor si copiilor exista pericolul de strangulare prin infasurarea in cablul de alimentare.

Indicatii generale
/\ Atentie

® Produsul este adecvat numai pentru iluminarea spatiilor din domeniul privat.

e Acest aparat nu este destinat utilizarii in scopuri comerciale sau clinice, fiind conceput exclusiv pentru uzul
propriu in domeniul privat!

* Daca exista dubii de orice natura privind starea de sanatate, consultati medicul dumneavoastra de familie!

e |nainte de utilizarea aparatului, indepartati intregul ambalaj.

e Becurile nu sunt acoperite de garantie.

Reparatii
A\ Atentie

* Nu este permis s deschideti aparatul. Va rugam sa nu incercati s& reparati aparatul pe cont propriu. Con-
secinta unui astfel de demers ar putea fi reprezentata de producerea de rani grave. In caz de nerespectare
a acestei prevederi, se pierde garantia.

e Pentru efectuarea reparatiilor, contactati serviciul pentru clienti sau un comerciant autorizat.



4. Descrierea aparatului

2 1. Emitator de infrarosii
2. Abajur
3. Picior
4. Tasta Pornire/Oprire + Tasta Timer
5. Afisaj LED timer
6. Primul LED = indicator de disponibilitate/stand-by

5. Punerea in functiune

Amplasare

Scoateti aparatul din ambalaj. Tndepértati toate materiale de ambalare ale aparatului inainte de utilizare. Verificati
nainte de utilizare daca emitatorul de infrarosii este complet insurubat. Amplasati-I pe o suprafata plana. Aparatul
are un abajur reglabil. Ajustati unghiul de inclinare a ecranului luminos in functie de necesitatile dumneavoastra
individuale.

Conexiune la retea
Aparatul poate fi racordat numai la tensiunea de retea indicata pe placuta de fabricatie.
® Indicatie:

e Asigurati-va ca exista o priza in apropierea locului de amplasare.

e Amplasati cablul de alimentare astfel incat sa nu existe riscul impiedicarii de acesta.

6. Utilizare

1 | Pornirea lampii

P Pentru realizarea conexiunii la retea, introduceti stecarul complet in priza. Dupa cuplare, LED-ul indica
intermitent ,,5 min”. Acesta este afisajul de disponibilitate (stand-by). Apasati tasta Pornire/Oprire (4) o
data pentru a porni lampa infrarosu.

2 | Bucurati-va de lumina

Durata de utilizare recomandata este de max. 15 minute si sunt permise cel mult doua utilizari zilnice.
Va recomandam sa alegeti la inceput o durata mai scurta de iradiere. Pielea anumitor persoane poate fi
extrem de sensibild la iradierea cu raze infrarosii (putand sa apara, de exemplu, roseata accentuatd, ba-
sici, prurit, transpiratie excesiva), existand posibilitatea de a dezvolta reactii alergice chiar si la utilizarea
corespunzatoare a aparatului. In cazul in care, dupa 6-8 utilizari, nu observati o ameliorare a durerilor, nu
mai utilizati aparatul si consultati medicul.




Afisaj LED/timer

Lampa infrarosu IL 35 va indica durata de tratament actuala cu ajutorul a 3 LED-uri.

Timpul de tratament poate fi setat in urmatoarele 3 trepte.

Pentru a activa timer-ul, apasati tasta Pornire/Oprire (4), pana cand este indicata perioada dorita pentru
timer.

Perioadele sunt reprezentate astfel:

Timp de utilizare Numarul de LED-uri aprinse
5 minute 1
10 minute 2
15 minute 3

La expirarea timpului setat, lampa se opreste automat. Pentru a opri lampa infrarosu mai devreme,
manual, apasati o data sau de mai multe ori tasta Pornire/Oprire (4). pana cand numai LED-ul ,5 min” se
aprinde intermitent, iar toate celelalte LED-uri si sursa de iradiere s-au stins.

Care sunt aspectele de care trebuie sa tineti cont
Distanta dintre emitatorul de infrarosii si partea corpului supusa iradierii nu trebuie sa fie mai mica decéat
urmatoarele valori: minim 80 cm.

in timpul utilizérii, folositi intotdeauna ochelarii de protectie inclusi in pachetul de livrare. Ochelarii de
protectie corespund cerintelor EN 171:2002 si servesc la protejarea ochilor.
ATENTIE: Nu va uitati niciodata direct in lumina infrarosie fara ochelari de protectie.

in principiu, se aplica urmatoarele:
Verificati in mod regulat pielea supusa iradierii. La aparitia simptomelor de sensibilitate acuta sau a reac-
tiilor alergice, intrerupeti imediat tratamentul si consultati un medic.

Oprirea lampii infrarosu
ATENTIE!

Lampa infrarosu este incinsa dupa utilizare. Mai intéi, lasati lampa infrarosu sa se raceasca suficient
inainte de demontarea si/sau ambalarea acesteia!

Va rugam sa tineti cont de urmatoarele: cablul de alimentare nu trebuie infasurat in jurul lampii infrarosu
cand o depozitati sau cand este functiune!

Dupa utilizare, scoateti stecherul din priza pentru a decupla complet aparatul.

7. inlocuirea emitatorului de infrarosii

inainte de curatare si la schimbarea emitatorului de infrarosii, aparatul trebuie sa fie oprit, scos din priza si rece.
Va rugam sa retineti ca emitatorul de infrarosii trebuie inlocuit doar cu un emitator de infrarosii original.

Tip:

Date tehnice: Numar de articol:

Infrared PAR 38 (150 W) 230V ~ 50 Hz 616.51

/N\ Avertizare

Nu atingeti si nu desurubati emitatorul de infrarosii daca aparatul este in priza.
Decuplati aparatul de la reteaua electrica pentru a evita pericolul de electrocutare.
Pentru asigurarea protectiei mediului, este interzisa eliminarea aparatului cu reziduurile menajere.

8. Curatarea si intretinerea aparatului

Aparatul trebuie curatat periodic.

A\ Atentie
Pentru evitarea aparitiei mirosurilor din cauza scamelor si a prafului, recomandam curatarea regulata a apa-
ratului, dupa cum urmeaza:

Inainte de fiecare operatie de curitare si la inlocuirea emitatorului de infrarosii, aparatul trebuie s fie oprit,

stecarul trebuie scos din priza si racit.

Evitati patrunderea apei in interiorul aparatuluil

Nu curatati aparatul niciodata in masina de spalat!

Pentru curatare, utilizati o carpa umeda pe care puteti aplica, daca este necesar, putin detergent de vase.




o Nu utilizati agenti de curatare puternici si nu tineti niciodata aparatul sub apa.
Aparatul nu poate fi atins cu mainile ude, daca se afld in prizd; nu este permisa sub nicio forma stropirea
aparatului cu apa.

e Aparatul poate fi utilizat numai daca este complet uscat.

9. Eliminarea ca deseu

In vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul duratei de viata.
Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din tara dumneavoastra. Eli-
minati aparatul conform prevederilor Directivei CE privind deseurile de echipamente electrice si electronice

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). E
Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

|
10. Date tehnice

Conexiune la retea 220-230 V~ / 50-60 Hz

Consum de putere 150 W

Putere de iradiere max. 550 W/m?la distanta de 80 cm

Dimensiuni (L x T x A) 145 x 220 x 175 mm

Greutate aprox. 800 g

Conditii de functionare Temperatura: intre +5° C si +35° C; Umiditate relativa a aerului:
15%-93%; presiune ambianta: 700 pana la 1060 hPa

Conditii de depozitare si transport Temperatura: intre -25° C si70° C; Umiditate relativa a aerului:
pana la 93%; presiune ambianta: 700 pana la 1060 hPa

Numarul de serie se afla pe aparat sau in compartimentul pentru baterii.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari de natura tehnica. Acest aparat corespunde cerintelor directivelor
europene privind produsele medicale 93/42/EEC cu completérile aferente, precum si legislatiei privind produsele
medicale.

11. Garantie si service

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie, consultati brosura de garantie inclusa
in pachetul de livrare.
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