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ROMANA

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare. Respectati
|||| indicatiile de avertizare si de siguranta. Pastrati instructiunile de
utilizare pentru consultarea ulterioara. Puneti instructiunile de

utilizare la dispozitia altor utilizatori. La predarea aparatului, in-
manati si instructiunile de utilizare.

e Aparatul este destinat exclusiv utilizarii in gospodarie/in mediul privat,
nu in scop comercial.

¢ Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si persoane cu ca-
pacitate fizica, senzoriala sau mintala limitata sau fara experienta si
cunostinte necesare numai daca sunt supravegheate sau daca au fost
informate cu privire la utilizarea in siguranta a aparatului si inteleg peri-
colele care rezulta din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul.

e Lucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu trebuie
efectuate de copii fara a fi supravegheati.

¢ In cazul in care cablul de racordare la retea al acestui aparat este dete-
riorat, acesta trebuie eliminat. Daca acesta nu este detasabil, aparatul
trebuie sa fie eliminat.

¢ Nu introduceti obiecte in orificiile aparatului sau intre piesele care se
rotesc. Asigurati-va ca piesele mobile se pot misca intotdeauna liber.

¢ Nu sunteti autorizat in niciun caz sa demontati sau sa reparati aparatul,
in caz contrar nefiind posibila garantarea unei functionari ireprosabile.
In cazul nerespectarii, pierdeti garantia.
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1. PACHET DE LIVRARE

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca
starea ambalajului de carton este ireprosabild si
continutul acestuia este complet. Inainte de utili-
zare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu pre-
zinta defectiuni vizibile si ca sunt indepartate toate
materialele de ambalare. Daca aveti indoieli, nu
utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dum-
neavoastra sau serviciului pentru clienti, la adresa
mentionata.

¢ 1 husa de scaun pentru masaj Shiatsu
e 1 prezentele instructiuni de utilizare

2. EXPLICATIA
SIMBOLURILOR

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si
pe placuta de identificare a aparatului sunt utilizate
urmatoarele simboluri:

Indica un posibil pericol iminent. Daca acesta
nu este evitat, consecintele pot fi decesul sau
vatamari foarte grave.

Eliminare ca deseu in conformitate
cu prevederile Directivei CE privind
deseurile de echipamente electrice si
electronice - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

S-a demonstrat ca produsele indepli-
nesc cerintele reglementarilor tehnice
ale Uniunii Economice Eurasiatice
(UEE)

Separati componentele ambalajului si
eliminati-le conform reglementarilor
locale.

Marcaj pentru identificarea materialului
de ambalare.

A = Abrevierea pentru material,

A B=Numarul materialului:

1-7 = Material plastic,

20-22 = Hartie si carton

Separati produsul si componentele
ambalajului si eliminati-le in conformi-
tate cu reglementarile locale.

A se utiliza numai in incaperi inchise

A ATENTIE

Indica un posibil pericol iminent. Daca acesta nu
este evitat, consecintele pot fi vatamari usoare
ori minore.

INDICATIE

Indica o situatie posibil periculoasa. Daca nu
este evitata, instalatia ori un obiect din mediul
inconjurdtor poate fi deteriorat/a.

Cititi instructiunile

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii importante

Producator

Marcaijul CE

Acest produs indeplineste cerintele
directivelor europene si nationale in
vigoare.

()
®
-
Ce

Marca de conformitate pentru Regatul
Unit

Aparat din clasa de protectie Il
Aparatul prezintd izolatie dubla de
protectie si corespunde, prin urmare,
clasei de protectie 2

Simbol importator

3. UTILIZAREA CONFORM
DESTINATIEI

Acest aparat este destinat exclusiv pentru masarea
spatelui la om. Nu poate inlocui un tratament me-
dical. Nu utilizati aparatul de masaj daca una sau
mai multe indicatii de avertizare mentionate in cele
ce urmeaza sunt aplicabile in cazul dumneavoastra.

Nu utilizati aparatul de masaj

e daca zona spatelui prezinta modificari patolo-
gice sau este vatamata (de exemplu, prolapsul
nucleului pulpos, rand deschisd),
n timpul sarcinii,
n timpul somnului,
n autovehicul,
la animale,
n timpul unor activitati la care o reactie nepre-
vazuta poate fi periculoasd,



e dupa consumul de substante care reduc ca-
pacitatea de perceptie (de exemplu, calmante,
alcool),
e mai mult de 15 minute (pericol de supraincalzi-
re); lasati aparatul sa se raceasca minim 15 mi-
nute inainte de urmatoarea utilizare.
e n cazul in care nu sunteti sigur(s) dacé aparatul
de masaj este potrivit pentru dumneavoastra,
vé rugam s& va consultati medicul.
e |nainte de a utiliza aparatul de masaj, va reco-
mandam sa va consultati medicul, in special
- daca suferiti de o afectiune grava sau daca
ati suferit o interventie chirurgicala la nivelul
jumatatii superioare a corpului,

- daca purtati un stimulator cardiac, implanturi
sau alte elemente auxiliare,

- daca suferiti de tromboza,

- daca suferiti de diabet,

- daca aveti dureri a caror cauza este
necunoscuta.

Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in
prezentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu
poate fi tras la raspundere pentru defectiunile re-
zultate ca urmare a utilizarii necorespunzatoare sau
neglijente a aparatului.

4. INDICATII DE AVERTIZARE
S| DE SIGURANTA

Nerespectarea urmatoarelor indicatii poate duce la
vatamari corporale sau daune materiale.

Nu lasati materialul de ambalare la indeména copi-
ilor. Exista pericol de asfixiere.

Pericol de electrocutare

Fiind un aparat electric, acest aparat de masaj se
va utiliza cu atentie si precautie pentru a evita peri-
colul de electrocutare.
Prin urmare, aparatul trebuie utilizat
e numai la tensiunea de retea mentionatd pe
aparat,
e doar daca aparatul sau accesoriile acestuia nu
prezinta defecte vizibile,
e numai atunci cand nu este furtuna.

in cazul defectelor sau deranjamentelor in functio-
nare, opriti imediat aparatul si scoateti-l din priza.
Nu trageti de cablul electric sau de aparat pentru a
scoate stecarul din priza. Nu tineti si nu transportati
niciodata aparatul de cablul electric. Nu apropiati
cablurile de suprafete calde. Nu strangeti, indoiti
sau rotiti cablul. Nu il perforati cu ace sau obiecte
ascutite.

Asigurati-va ca aparatul de masaj, comutatorul si
cablul electric nu intrd in contact cu apa, aburi sau
alte lichide.

Prin urmare, utilizati aparatul
e doar in spatii interioare inchise (de exemplu, nu
il utilizati niciodatd in cada sau la sauna),
e doar daca aveti mainile uscate.

Nu atingeti niciodata un aparat cazut in apa. Scoa-
teti imediat stecarul din priza. Nu utilizati aparatul
daca acesta sau accesoriile sale prezinta defecte
vizibile. Nu expuneti aparatul socurilor si protejati-I
impotriva caderii.

Reparatii

e Lucrarile de reparatie la nivelul echipamentelor
electrice pot fi efectuate numai de persoane de
specialitate. Reparatiile efectuate in mod ne-
corespunzator pot reprezenta pericole majore
pentru utilizator. Pentru efectuarea reparatiilor,
contactati serviciul pentru clienti sau un comer-
ciant autorizat.

Nu este permisa deschiderea fermoarelor hu-
sei de scaun pentru masaj Shiatsu de la nivelul
sectiunii pentru spate sau sezut. Acesta este
utilizat doar din motive de ordin tehnic legate
de productie.

Pericol de incendiu

Utilizarea necorespunzatoare sau nerespectarea
acestor instructiuni de utilizare prezinta pericol de
incendiu in anumite circumstante!
Din acest motiv, nu utilizati aparatul de masaj
e acoperit, de exemplu, cu o paturd, perne, ...
e in apropierea benzinei sau altor substante usor
inflamabile.



Manipulare

INDICATIE

Aparatul trebuie oprit si scos din priza dupa fiecare

utilizare si inainte de fiecare operatiune de curatare.

e Utilizati aparatul doar in pozitie verticald, nu il
asezati niciodata plan pe podea.

e Nu va asezati, nu va intindeti si nu va pozitionati
cu toata greutatea pe piesele mobile ale apa-
ratului si nu amplasati niciun obiect pe aparat.

e Protejati aparatul impotriva temperaturilor
ridicate.

5. DESCRIEREA APARATULUI

Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 2.

Husa de scaun pentru masaj Shiatsu
[1] Sectiune pentru spate

[2] Capete de masaj rotative

[3] Suprafata de sezut

[4] Benzi de fixare

[5] LED de stare

[6] Tasta Pornire/Oprire/Intensitate
Stecar

6. UTILIZAREA

6.1 Pozitionarea husei de scaun
pentru masaj Shiatsu

1. Pozitionati husa de scaun pentru masaj Shiatsu
vertical pe o mobila de sezut adecvata cu supra-
fata de sezut si spatar (scaun, canapea sau alte
piese asemanatoare). Aveti grija ca suprafata de
sezut [8] si sectiunea pentru spate [1] s fie dis-
puse pe toata suprafata mobilei de sezut.

2. Pentru a fixa husa de scaun pentru masaj Shiat-
su, folositi dupa caz benzile flexibile de fixare [4]
si benzile cu scai.

3. Amplasati cablul de alimentare intr-o zonad unde
nu exista pericol de impiedicare. Conectati ste-
carul [7] la o priza adecvata.

6.2 Inceperea utilizarii

A ATENTIE

Nu va prindeti sau fortati degetele sau alte parti ale
corpului intre capetele de masaj rotative [2] si su-
porturile acestora.

@ Initial, presati spatele cu atentie de husa

de scaun pentru masaj Shiatsu. Verificati
apoi cu atentie daca pozitia de masare
este confortabila pentru dumneavoastra
si distribuiti-va apoi greutatea treptat in
directia husei de scaun pentru masaj
Shiatsu. Masajul trebuie resimtit intot-
deauna ca placut si relaxant. In cazul
in care va provoaca dureri sau o sen-
zatie de disconfort, intrerupeti masajul
sau schimbati pozitia ori presiunea de
presare.

—_

. Alegeti pozitia de sezut: Asezati-va confortabil
si drept pe husa de scaun pentru masaj Shiat-
su. Asigurati-va ca v-ati asezat central si ca se
pot deplasa capetele de masaj [2] la stanga si
la dreapta coloanei dumneavoastra vertebrale.

2. Cuplarea aparatului: Conectati stecarul la o pri-
za adecvata. LED-ul de stare incepe sa lumineze
intermitent verde. Aparatul este acum in modul
standby.

3. Pornirea aparatului: Apasati tasta Pornire/Opri-
re/Intensitate [6]. LED-ul de stare [5] incepe s&
lumineze continuu verde. Capetele de masaj ro-
tative [2] se deplaseaza din pozitia initiala afla-
ta In zona superioara a spatelui incet in directie
descendenta si apoi se deplaseaza in sus si in
jos in sectiunea pentru spate [1].

4. Setarea treptei de intensitate: Aparatul dispune
de doud trepte de intensitate. Pentru a comuta
intre cele doua trepte de intensitate, apasati tasta
Pornire/Oprire/Intensitate [6]1n timpul masajului.
LED de stare [5] verde = intensitate scazuta
LED de stare [8] albastru = intensitate ridicata

5. Oprirea aparatului: Pentru a opri aparatul, tineti
apasata tasta Pornire/Oprire/Intensitate timp de
2 secunde [6]. LED-ul de stare [5]incepe sa lu-
mineze intermitent verde. Capetele de masaj
se deplaseaza incet inapoi in pozitia initiala.
Acest lucru poate dura cateva secunde, in
functie de pozitia capetelor de masaj. Astep-
tati pana cand capetele de masaj ajung in pozitia
initiald. Imediat dupa aceea, scoateti stecarul din
priza. Nu scoateti husa de scaun pentru masaj



Shiatsu din priza in timpul functionarii. Trebuie
mai intai sa opriti aparatul si sa asteptati pana
cand capetele de masaj ajung in pozitia initiala.

Durata maxima de utilizare/functia
de oprire automata:

De indata ce husa de scaun pentru
masaj Shiatsu este pornita, functia
de oprire automata se activeaza au-
tomat si este presetata la 15 minute.

®

INDICATIE

Folositi aparatul de masaj timp de maxim 15 mi-
nute, apoi lasati-l sé& se raceasca. Daca durata
masajului este mai lunga, se pot cauza stimularea
excesiva a muschilor si o stare de tensionare, nu
de relaxare. Masajul poate fi intrerupt oricand prin
apasarea tastei Pornire/Oprire/Intensitate [6].

7. CURATAREA S|
INTRETINEREA

Curatarea

A ATENTIE

e Scoateti aparatul din priza inainte de orice ope-
ratiune de curatare.

e Curatati aparatul numai conform instructiunilor.
Patrunderea de lichide in aparat sau accesorii
nu este permisa sub nicio forma.

e Petele mai mici pot fi indepartate cu o carpa sau
cu un burete umed si eventual cu o solutie lichi-
da delicata. Nu utilizati detergenti care contin
solventi.

e Utilizati din nou aparatul doar atunci cand aces-
ta este complet uscat.

Intretinerea

Daca nu utilizati aparatul pentru o perioada inde-
lungatd de timp, va recomandam sa il pastrati in
ambalajul original intr-un mediu uscat si fara sa fie
exercitatad presiune asupra acestuia.

8. CE ESTE DE FACUT iN
CAZUL IN CARE APAR

PROBLEME?

Problema | Cauza Remediere
posibila

Capetele |Capetele de Reduceti presiunea

de masaj |masaj[2]sunt |exercitata de corp.

[2]se expuse unei

rotesc sarcini prea

incet. mari.

Capetele |Aparatul nu Cuplati stecarul si

de masaj |este cuplat porniti aparatul.

[2Inuse |lareteaua

misca. electrica.
Aparatul nu Porniti aparatul
este pornit. cu ajutorul tastei

Pornire/Oprire/
Intensitate [6].

S-adeclansat |Adresati-va comerci-
protectia la antului dumneavoas-
supraincdlzire, |tra sau departamen-
aparatul este  |tului de service.
defect.

9. ELIMINAREA CA DESEU

Pentru protejarea mediului inconjurator, aparatul nu
trebuie eliminat la gunoiul menajer la finalul duratei

de viata. Eliminarea se poate realiza prin
intermediul centrelor de colectare cores- ﬁ
punzatoare din tara dumneavoastra. Res-

pectati dispozitiile locale privind eliminarea s
ca deseu a materialelor. Eliminati aparatul

ca deseu conform prevederilor Directivei CE privind
deseurile de echipamente electrice si electronice -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii
locale responsabile cu eliminarea deseurilor. Puteti
obtine informatii despre centrele de colectare a de-
seurilor de echipamente, de exemplu, de la admi-

nistratia locald, de la firmele locale de salubrizare
sau de la comerciantul dumneavoastra.

10. DATE TEHNICE

Alimentare 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W

externa:

Dimensiuni: | Spate: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Suprafata de sezut:
40,5x43,0x3,0cm

Greutate: aprox. 2,6 kg




11. GARANTIE

Pentru informatii suplimentare privind garantia si
conditiile de garantie, consultati brosura de garan-
tie inclusa in pachetul de livrare.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com
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